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UpToDate: Neue Version mit
5.000 evidenz-bewerteten
Reviews
10 FEB 2010 06:22NACHM.

UpToDate: Editorial Process

Die klinische Reviews-Datenbank UpToDate wurde (schon vor

einigen Monaten) aktualisiert und steht nun in der Version 17.3 mit

insgesamt 7.700 klinischen Reviews (+300) zur Verfügung aus

folgenden Fachgebieten: Adult Primary Care, Allergy, Cardiovascular

Medicine, Critical Care, Diabetes, Emergency Medicine,

Endocrinology, Family Medicine, Gastroenterology, Gynecology,

Hematology, Hepatology, Hypertension, Immunology, Infectious

Diseases, Internal Medicine, Nephrology, Neurology, Obstetrics,

Oncology, Pediatrics, Pulmonology, Rheumatology, Sleep Medicine,

Surgery und Women’s Health. Darüber hinaus stellt UpToDate Drug

und Patient Information sowie Calculators zur Verfügung.

45% aller Übersichtsarbeiten werden alle vier Monate aktualisiert,

eine Auswahl finden Sie in den Informationen über die neuesten

Änderungen. Ab sofort wird UpToDate unter der neuen Adresse

http://www.uptodate.com/online zur Verfügung stehen.

UpToDate bietet ca. 150 Be- und Umrechungstabellen an, z.B. für

Fetal growth restriction: Diagnosis, Risk factors for prostate cancer

oder Mean corpuscular volume. Sie können die Tabellen aufrufen,

indem Sie “Calculators” in das Suchformular eingeben. Neu ist auch

die Patientensektion mit 450 Texten (+30%).

UpToDate ist auffallend darum bemüht, durch Aktualität und

Evidenz-Grading sich von Konkurrenzprodukten wie der Cochrane

Library oder Doctor Consult abzuheben:

UpToDate topics are written by expert authors in

combination with our internal physician editors, who are

trained in evidence-based medicine and who are also

specialists in their content areas. They work together to

ensure that UpToDate’s topics answer clinical questions

with the best available evidence and an understanding of

realworld clinical practice. UpToDate continually reviews

information in more than 430 peer-reviewed journals,

online medical resources, and guidelines published by

major national and international societies. Information in

UpToDate, including every update, goes through at least

three levels of physician review.

As part of our continuing commitment to provide our

subscribers with the most actionable, evidence-based

information available, UpToDate began grading

recommendations in 2006. UpToDate currently has more

than 5,000 graded recommendations, and the process is

ongoing. Graded recommendations appear in the

Summary and Recommendations sections at the end of

topics. UpToDate uses the UTD-GRADE format, a

modification of the GRADE system1,2. Grades have two

components, a number (1 or 2) reflecting the strength of

the recommendation and a letter (A, B or C) reflecting the

quality of the evidence supporting that recommendation.

Der nächste Update von UpToDate (Version 18.1) wird im März

erscheinen. Wir halten Sie auf dem Laufenden.

Verwandte Beiträge:

• “Die Zukunft der klinischen Forschung ist gefährdet”

• Aktuelle Ausgabe der Cochrane Library mit Reviews zur

Diagnose

• Buch der Woche: Hospital Medicine

• Clin-eguide – Konkurrenz zu Micromedex

• Cochrane Library aktualisiert   
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Neues Online-Buch:
Handbook of Exposure
Therapies
08 FEB 2010 02:50NACHM.

Handbook of Exposure Therapies

Edited by: David C.S. Richard and Dean Lauterbach

2007 Elsevier Inc., ISBN: 978-0-12-587421-2

Exposure Therapy refers to any clinical intervention in which a client

directly confronts a source of fear. Since high levels of anxiety can not

be maintained indefinitely, repeated exposure leads to decreased

anxiety. This type of treatment is effective with phobias, post

traumatic stress disorder, obsessive compulsive disorders, panic,

generalized anxiety, and several other disorders. It’s also been found

to be effective in helping to treat substance abuse. Although exposure-

based treatments have been extensively researched and reported in

the literature, there is no single comprehensive treatment of exposure

therapies. Writings tend to be limited to larger pieces on treating

specific disorders or types of patients. A comprehensive book on the

use of these treatments across patient disorders will be of great use to

practitioners. Handbook of Exposure Therapies is divided into three

sections: Foundation, Applications, and Issues. Foundation chapters

considers theoretical and assessment issues. Applications chapters

will discuss research literature on each disorder having been proven

to be successfully treated with exposure therapy. Issue chapters will

discuss liability issues, false memory syndrome, and the use of

computers and virtual reality in exposure therapy.

Verwandte Beiträge:

• 1.000 eBooks per Nationallizenz verfügbar

• 20 neue Onlinebücher von Thieme

• 942 Elsevier-Titel: Kollektion von Online-Büchern auf einen

Schlag verdoppelt

• 99 Online-Bücher auf ihrem Weg zum Benutzer

• Alle 1.800 medizinischen Online-Bücher   

AKTUELLES

Rosenmontag, 15.02., bleibt
die ZB Med geschlossen
08 FEB 2010 01:00NACHM.

(c) juttaschnecke photocase

Die Universitäts- und Landesbibliothek sowie die Zweigbibliotheken

Medizin, Sozialwissenschaften und Chemie, das Zeitungs- und

Pressearchiv und die Bibliothek im Haus der Niederlande bleiben am

Rosenmontag, dem 15. Februar 2010, geschlossen.

Verwandte Beiträge:

• “Aktuelles” für Smartphones

• “Meine Tage verbringe ich hauptsächlich in der wunderschönen

ZB Med”

• “Zum Lernen brauche ich Zucker!”

• 21. August: Bibliothek geschlossen

• 50 Mio. Zugriffe auf die Webseiten der Bibliothek!   
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iPhone-Applikation der
Woche: Schlafphasenwecker
08 FEB 2010 09:45VORM.

Wie Holger Dambeck in Spiegel Online unter dem Titel iPhone-

Schlafphasenwecker berichtet, wirbt diese Anwendung damit,

“Schlummernde nur im Leichtschlaf zu wecken und so das Aufstehen

zu erleichtern”.

Das Programm verspricht, wovon eigentlich jeder träumt:

am Morgen aufwachen, ohne müde zu sein. Das ist

tatsächlich möglich, sofern der Wecker im Leichtschlaf

klingelt und nicht im Tiefschlaf. Dieses oberflächliche

Schlummern soll die Software an den verstärkten

Bewegungen des Schlafenden erkennen, sagt Maciek

Drejak, 31-jähriger Programmierer aus Schweden. Er hat

das Programm erfunden und freut sich nun über

sprudelnde Einnahmen aus dem App-Store.

Nach einem Test im Schlaflabor stellt Dambeck allerdings ernüchtert

fest, dass es sich bei Sleep Cycle nur um einen mangelhaften

Muntermacher handelt, der die Schlafphasen nicht wirklich erfasst,

sondern “offenbar einfach sämtliche Ausschläge (Bewegungen)

analysiert und die heftigsten davon als Wechsel Richtung Traum-

oder Leichtschlaf interpretiert.”

Fazit: Wer morgens ausgeschlafen sein möchte, sollte

nicht ausschließlich auf sein iPhone vertrauen – sondern

vor allem auf regelmäßigen, ausreichend langen Schlaf.

Dazu passt der aktuelle Grimmy-Cartoon (s.o.), der karikiert, dass

man bereit ist, dem Wunderding iPhone alles zutrauen – frei nach

Arthur C. Clarke, wonach jede genügend weit fortgeschrittene Technik

nicht von Magie zu unterscheiden sei.

Verwandte Beiträge:

• “Aktuelles” für Smartphones

• 15 Free Healthcare Apps for the iPhone

• Die 55 besten medizinischen iPhone-Anwendungen

• Endlich – Rote Liste für den iPhone!

• Free iPhones for students at Aoyama Gakuin University   
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